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1. Energia
1.1 Introducere. Ce este de fapt energia?

Este o intrebare la care este dificil sa dam un raspuns pe intelesul tuturor si sa cuprindem tot ceea ce
defineste cuvantul energie, in ciuda faptului ca este des folosit in viata de zi cu zi.

Energia este un concept abstract care sta la baza stiintelor naturii, a societatii, a universului n
general. Pe scurt dictionarul spune ca energie este ,capacitatea unui sistem fizic de a efectua lucru
mecanic” capacitate care poate fi masuarta cu marimi fizice cum ar fi temperatura, curentul electric,
radiatia etc. Astfel ne putem da usor seama ca nu exista nici o activitate care sa nu implice energie;
tot ceea ce se intampla in jurul nostru, toate actiunile noastre implica energie.

Energia exista sub diferite forme (cineticd, mecanica, chimicad, electrica, termica, nuclears, etc. ):
obiectele care se misca au energie cinetica, atunci cand dam drumul la televizor folosim energie
electrica, carbunele, lemnul stocheaza energie chimica, iar cand le ardem producem energie termica,
centralele nucleare utilizeaza energie nucleara.

Raspundeti la intrebari
1.Ce fel de energie poseda:
- O baterie
- Flacara

- Petrolul
- Un autoturim in miscare

2.Ce tipuri de energie folosesti cand citesti o carte acasa intr-o seara friguroasa?

3.Din punct de vedere al proceselor energetice ce se intampla cand arzi un lemn in soba?
4.Unde se poate folosi energia surselor radioactive?

Stiati ca:

Energia se poate transforma dintr-o forma in alta? Dar, din nefericire, atunci cand o cantitate de
energie este transformata, calitatea energiei este mai scazuta, energia obtinuta este mai scumpa.

De aceea evitati sa va incalziti cu radiatoare electrice, deoarece caldura (energia termica)
obtinuta din energia electrica fusese deja produsa din diferite surse cu amumite costuri!

® Puteti da si alte exemple similare?

1.2. Consumul de energie

Asa cum am aratat, omul foloseste energie cu fiecare activitate a sa. Omul si societatea nu exista fara
energie, cu ajutorul careia sa-si asigure evolutia si progresul. Cresterea numarului de oameni pe
planeta, dezvoltarea societatii precum si cresterea nivelului de trai a dus la aparitia problemei
obtinerii energiei necesare sustinerii acestora. Cu alte cuvinte omenirea are nevoie de tot mai multa
energie iar consumand cantitati tot mai mari de energie, este de asteptat ca resursele de energie
epuizabile (petrol, gaze, carbune) sa se diminueze si in final sa se epuizeze.



Astfel omul este nevoit sa folosesaca tot mai mult sursele regenerabile de energie (soare, vant) si sa
depuna eforturi pentru a descoperi unele surse nepoluante de energie.

in viata de zi cu zi cel mai des omul foloseste energia electricd (curentul) si energia termica
(ncalzirea).

intrebari

Ce tip de incalzire aveti acasa (centrala individuala, centrala comuna cu alti vecini, soba)?
Ce folositi pentru a va incalzi casa (gaz, lemn)?

Ce folositi pentru a incalzi apa pe care o folositi la bucatarie si baie?

Activitate practica

n decursul unei saptdmani, in fiecare zi la 0 anumitd ord , citeste contorul de gaz si contorul electric,
apoi noteza n tabelul de mai jos. Compara rezultatele cu prietenii sa vezi cine consuma mai mult.

Poti repeta in fiecare luna sa vezi cum iti creste sau scade consumul la curentul electric si la gaz

P Luni Marti Miercuri | joi Vineri Sambata | Duminica
Nr. kw

Electric
Nr. kwh

Termic
Nr. m® de
gaz

Luand ca exemplu tabelul de mai jos notati toate aparatele care functioneaza cu electricitate si bifati
pe care il folositi zilnic.

iua Luni Marti Miercuri | Joi Vineri Sambata | Duminica
Aparatul

Televizor

DVD/BluRay
player

Calculator

Consola de jocuri

Ceas desteptator
electric

Sistem audio

Uscator de par

Masina de spalat

Masina de spalat




vase

Frigider

Robot de
bucatarie

Etc.

Cu cat lista este mai lunga si cu cat tabelul va fi mai plin cu atat esti un consumator de energie mai

mare.

1.2.1 Consecintele consumului de energie

Din pacate, asa cum stim deja fiecare actiune a omului are si o consecinta; nici consumul din ce in ce

mai mare de energie nu face exceptie, numai ca acesta are consecinte mari la nivel global. Astfel

confortul pe care astazi ni-l permitem vine cu un anumit cost.

Stiati ca...

Consecintele utilizarii energiei sunt diferite ca marime, in functie de tipul de energie pe care il

folosim. Astfel unele surse de energie sunt mai prietenoase cu mediul altele sunt neprietenoase.

1.2.2 Poluarea

Poluarea este contaminarea mediului
inconjurator cu materiale periculoase pentru
toate organismele vii, pentru sanatatea umana si

implicit pentru calitatea vietii.

Poluarea mediului inconjurator se poate produce
din cauze naturale (cum ar fi eruptiile vulcanice)
sau  sau ca urmare a activitatilor umane
(deversarea, eliberarea unor substante poluante
in naturd). Din pdcate poluarea generatda de
oameni devine din ce in ce mai puternicd, in
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mare masurd, generatd de consumul crescand
de energie. Poluantii care ajung Tn mediul
inconjurator pot fi bioxidul de carbon, diferite
alte gaze, metale grele, deseuri radioactive care
evacuate ajung sda contamineze aerul, apa,

solul.

O problema foarte grava o reprezinta poluarea
care distruge stratul de ozon care este un invelis
protector impotriva razelor solare ultraviolete.

Gravitatea situatiei poluadrii a ajuns la nivelul Tn



http://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83n%C4%83tate
http://ro.wikipedia.org/wiki/Vulcan

care poate provoca dezechilibre majore in mediul Tnconjurdtor si disparitia mai multor specii
existente de mii de ani pe pamant. Din fericire oamenii de stiinta si puterile lumii si-au dat seama de
aceasta gravitate si incearca sa ia masuri prin care sa diminueze poluarea mediului inconjurator.

1.2.3 incilzirea globala / Efectul de sera

Poluarea aerului a devenit o problema majora in zilele noastre care are ca umare directa incalzirea
globala un proces prezent la nivelul intregii planete.

~

Incdlzirea globald a aparut ca
raspuns la dezechilibrul
provocat in mare masura de
activitatile umane emitind
cantitati mari de gaze cu efect
de serd care s-au acumulat in
atmosfera. Gazele cu efect de
sera (bioxidul de carbon
(CO2), metanul ) sunt gazele
atmosferei care lasa radiatia
solard sa ajunga pe pamant si
impiedica o parte a caldurii
reflectata de pamant sa iasa
in spatiu. Acestea (impreuna
cu alte substante - vapori de
apa, ozonul) au rolul de a
mentine Tn echilibru acest
fenomen de captare a unei cantitati de caldura in atmosfera, pe care il numim efect de sera.

Cantitatile mari de aceste gaze cu efect de sera acumulate in atmosfera au captat mai multa caldura
decat nivelul normal provocand cresterea din ce in ce mai mare a temperaturii Pamantului.

Daca ritmul emisiilor gazelor cu efect de sera continua in acest fel va duce la o schimbare a climei pe
pamant pana la masura la care oamenii si alte vietuitoare isi pierd capacitatea de a se adapta la
acestea.

Incalzirea globala:

- poate provoca fenomene meteorologice extreme
cum ar fi furtunile si uraganele;

- poate influenta cresterea nivelului marii,
eroziunea costala si astfel poate provoca inundatii
masive;




- poate cauza seceta, provocand lipsa alimentarii cu

apa, sau distrugerea culturilor.

Intrebari

1. Care credeti ca este legatura intre taierea masiva a padurilor si cresterea nivelului de dioxid de

carbon / a efectului de sera ?

2. Enumerati 3 activitati umane care genereaza cantitati mari de bioxid de carbon.

3. Enumerati 3 efecte ale incalzirii globale.

4. Comparati fenomenul de efect de sera cu procesele care se intampla in serele din gradinarit!

Activitate practica:

Luati doud recipiente transparente de plastic cu capac. In primul recipient puneti un carton vopsit

negru astfel incat si acopere jumatate din peretii recipientului. In al doilea recipient puneti o folie de

aluminiu Tncat sa acopere jumatate din pereti. Introduceti cate un termometru in fiecare recipient si

puneti recipientele la soare astfel incat acestea sa fie umbrite de carton, respectiv folie. Observati in

care din recipiente creste mai repede temperatura. Explicati!

1.2.4 Amprenta de carbon

Amprenta de carbon se refera la cantitatea totala de CO?, produsa de oameni odata cu activitatile pe

care le desfasoara. Fiecare om are o amprentd proprie de carbon care poate fi masurata. Oriunde,

oricand, orice faci generezi CO?. Dac3 folosesti calculatorul de acas3, daca te uiti la televizor, dac3 ti

incalzesti camera, daca mergi cu masina, sau te speli cu
apa calda, daca cumperi un produs din magazin, generezi o
anumitd cantitate de CO” Cantitatea de CO” pe care o
emiti odata cu activitatile tale reprezinta amprenta ta de
carbon.

Este important sa stii amprenta ta de carbon pentru a
intelege ce impact are comportamentul tau asupra climei
si ce poti face sa diminuezi aceasta cantitate.

Stiati ca...

1. Tn 2006, media globald a amprentei de carbon a fost de
4.000 kg/an/persoana iar media in tarile industrializate a
depasit 11.000 kg/an/persoana?

2. Pentru o dezvoltare durabila amprenta de carbon
maxima admisa este de 2000kg/an/ persoana?



3. Un studiu realizat de Administratia SUA a Datelor Energetice cu privire la emisiile CO* ale tarilor
lumii, cu cele mai multe emisii de CO? a artat c3 China conducea cu 7711 milioane de tone pe an
urmata de SUA cu 5425 milioane tone si India cu 1602? Romania s-a situat pe locul 43 cu 83,5
milioane de tone.

4. 0 masind medie pe benzind emite 0,208 kg CO” pe km, iar una pe motorin 0,193 pe km?

Alte conversii pentru mijloace de transport

Tipul masinii Unitate kgCO2emisii pe unitate
motor mic pana la 1.4 benzina Km 0.1711
motor mediu intre 1,4 - 2.0 benzina Km 0.2121
motor mare peste 2.0 benzina km 0.2991
motor mic pana la 1.7 motorina Km 0.1450
motor mediu intre 1,7 - 2.0 benzina Km 0.181
motor mare peste 2.0 benzina km 0.2433
Autobuz ruta locala Pasager/km 0.1488
Autocar Pasager/km 0.0306
Tren ruta internationala Pasager/km 0.0151
Tren ruta nationala Pasager/km 0.0565
Tramvai Pasager/km 0.0715
Metrou Pasager/km 0.0736
Avion (zbor international ruta lunga) Pasager/km 0.1115
Avion (zbor international ruta scurta) Pasager/km 0.09684
Avion (zbor national) Pasager/km 0.1648

Sursa Departamentul pentru mediu, alimente si probleme rurale Marea Britanie www.defra.gov.uk

Activitate practica:

Folosind tabelul de mai sus putem face un calcul simplu si o comparatie intre amprenta de C02 in
functie de cum ajungi la scoala, luand ca perioada anul scolar 2012-2013:

Ex:

Luam exemplul lui lonel care locuieste la 3 km de scoal3;

Consideram anul scolar = 178 zile;

Daca il roaga pe tatal lui sa 1l duca si sa il aduca acasa) cu masina personala cu motor mare de peste
2.0 benzina:

0,2433x6(km dus-intors)x178x2(persoane in masina-lonel si tatal lui)=519 kg CO?

Dac lonel ia Autobuzul: 0,1488x6(km dus-intors)x178x1(lonel)=159 kg CO*

Tramvai (daca existd): 0,0715x6(km dus-intors)x178x1(lonel)=76 kg CO*

Bicicleta/Pe jos: 0x6(km dus-intors)x178x1(lonel)=0 kg CO?

' Ganditi-va cat CO’ s-ar putea evita daci elevii care locuiesc la distante similare de scoald ar
folosi bicileta sau s-ar duce pe jos la scoala.

5. Un bec de 100 W uitat pentru o ora in fiecare zi consuma o energie de 36,5 kWh pe an? Sunt 20 de
milioane de oameni in Romania. Daca fiecare stingem becul pentru o ora pe zi, asta inseamna ca se
va economisi o energie de 36,5 x 20 milioane = 610 milioane kWh. Avem nevoiue de 100.000 de
arbori care sa absoarba cantitatea de CO2 produsa de risipa de energie generata de aceste becuri.


http://www.defra.gov.uk/

6. Cu totii putem contribui la stoparea incalzirii globale , prin faptul ca ne implicam prin calcularea
amprentei personale, indentificarea posibilitatilor unde putem imbunatiti amprenta CO? si realizarea
unui plan prin care reducem emisiile personale de CO?.

Alegerea unui anumit mijloc de transport, sau a unor anumite produse locale din magazine, folosirea
apei sau a curentului electric in mod responsabil duc la reducerea considerabil a emisiilor de CO? si
astfel ajutam natura sa isi restabileasca echilibrul.

7. Reciclarea este un alt mod de a-ti imbunatati amprenta de carbon? Recicland si totodata folosind
materiale biodegradabile reduci impactul asupra naturii prin faptul ca reduci cantitatea de produse
care ajung in natura si intra in procesul de descompunere cu efect negativ, poluant asupra naturii.

Nu uita ca prin aceste actiuni nu numai ca dovedesti ca iti pasa de natura dar poti economisi
si bani in acelasi timp!

Activitate practica:

1. Calculeaz§ care este cantitatea de emisie CO* necesara pentru a te deplasa la scoald?
2. Masoara-ti singur amprenta ta de carbon: acceseaza: www.generatiaverde.ro
Sfaturi practice pentru a-ti imbunatati amprenta de carbon:

Cautati produsele inscriptionate cu logoul floral al etichetei

ecologice europene. Indicator de performanta ecologica superioara, e * ok

. . 3 3 . . * *
eticheta ecologica a fost acordata mai multor sute de produse si * f‘ *
servicii ecologice din 25 de categorii de produse, precum becuri, *,*t*

detergenti, calculatoare si o serie de aparate electrocasnice. Pentru
informatii suplimentare despre , floarea ecologica”, consultati

http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index _en.htm. Ec U
www.ecolabel.eu

Consumati produse de sezon, cultivate la nivel local - este o solutie mai bunda pentru mediu,
deoarece produsele cultivate in ecosisteme artificiale sau Tn sere necesitd o cantitate uriasa de
energie pentru a mentine o temperatura constanta. lar transportul acestora cu avionul dintr-o parte
in alta a lumii genereaza de 1.700 de ori mai multe emisii de CO, decat transportul lor cu camionul
pe o distanta de 50 km.

Consumati legume! Productia de carne genereaza cantitati mari de emisii de CO, si de metan si
necesita cantitati mari de apa. De fapt, animalele rumegatoare, precum bovinele, ovinele si
caprinele, sunt mari producdtoare de metan, datorita felului Tn care sistemele lor digestive
proceseaza hrana.

Spalati fructele si legumele intr-un recipient cu apa, nu sub jetul de apa de la robinet. Astfel, veti
economisi apa, putand, de asemenea, sa folositi apa ramasa pentru a va uda plantele de casa.

Cantitatea de apa potabila este limitata! Aproximativ 97,5% din
apa de pe Terra este apa saratd, ceea ce nseamnad cd doar 2,5%
este apa potabila. Din aceasta, peste doua treimi este imobilizata
in ghetari si Tn calotele glaciare. Restul de apa potabila lichida se
regaseste n special Tn panza freatica, doar o cantitate mica fiind
prezenta in rauri, Tn lacuri sau Tn aer. Apa reprezintd o resursa



http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.htm

pretioasa, folositi-o cu grija si nu o irositi!

Udati-vd plantele din gradind seara tarziu sau dimineata devreme. In perioadele in care
temperatura este mai scazuta, se pierde o cantitate mai mica de apa prin evaporare si, prin urmare,
plantele vor absorbi o cantitate mai mare de apa.

Nu irositi alimentele. Achizitionati doar cantitatile de care aveti nevoie in realitate si folositi
resturile. Astfel, puteti reduce cantitatea de deseuri si, de asemenea, puteti preveni emisiile cauzate
de productia suplimentara de alimente.

Preferati produsele electronice din materiale netoxice! Multe produse electronice contin
substante chimice toxice, care dduneazd mediului atunci cand sunt indepartate. Tnainte de a
achizitiona un nou aparat electronic, identificati acele companii care ofera produse ce nu contin
substante toxice vizitdnd urmatorul site web al UE: http://www.eco-label.com

Cand achizitionati mobilier de gradina sau alte produse din lemn, verificati daca ©
lemnul provine dintr-o exploatare gestionata durabil. Produsele cu etichetele

FSC sau PEFC (www.fsc.org si www.pefc.org) indeplinesc aceste cerinte.

Exploatarea nedurabild a padurilor contribuie la despadurire, actiune responsabila

cu aproximativ 20% din emisiile globale de CO,. in mod normal, aceast§ activitate FSC
include arderea padurilor, ceea ce genereaza emisii de CO, si elimina capacitate

acestora de a absorbi CO,.

Plantati un copac. Un copac de dimensiuni medii absoarbe aproximativ 6 kg de CO, anual, iar in 40
de ani, acesta retine aproximativ 250 kg of CO,.

Tncercati una dintre urmatoarele metode pentru a ajunge la
destinatie: mersul cu bicicleta, mersul pe jos, folosirea unui
automobil impreuna cu alti colegi, utilizarea transportului
public.

Bicicletele nu produc gaze cu efect de sera si nu polueaza
si, prin urmare, reprezintda mijlocul de transport cel mai
putin poluant.

Activitate:

Dati 1 exemplu prin care ajuti la reducerea emisiilor de CO, in fiecare din urmatoarele:

-transport
-cumparaturi
-acasa

-la scoala

1.2.5 Criza energetica

La modul in care creste nevoia oamenilor pentru energie si Tn care creste consumul la nivel global
este evident ca la un moment dat rezervele de surse de energie (petrol, gaze, carbune) se vor epuiza.
Aceste surse sunt limitate iar pentru formarea lor a fost nevoie de foarte mult timp (pana la 400
milioane de ani. Astfel, mai devreme sau mai tarziu apare si situatia in care nu vom mai avea rezerve
de petroul, si alte resurse naturale de care sa ne folosim.

1.2.6 Reducerea consumului de energie / Consumul eficient si rational de
energie


http://www.eco-label.com/
http://www.fsc.org/
http://www.pefc.org/

Pentru a evita consecintele negative ale consumului in general si ale consumului excesiv de energie in

special, fiecare dintre noi poate sa faca ceva. Cel mai simplu mod si la indemana oricui este de a

utiliza energia in mod rational.

Cu totii folosim energie acasa si in locurile unde petrecem mai mult timp (scoala de ex.) Pot fi gasite

modalitati prin care sa consumam energia, fie termica, fie electrica, cat mai eficient posibil, trebuie

doar sa ne gandim ce activitati avem in fiecare zi ce consum presupune, sa identificdm posibilitatile

unde putem schimba ceva penntru a economisi si sa actionam in atingerea acestui obiectiv.

Cum putem economisi energia termica?

Energia termica este de fapt cea cu care
incalzim locuinta si apa pentru a ne spala sau
pentru a o folosi in bucdtirie. Tn lunile
friguroase, sistemele de fincalzire sunt mari
consumatoare de energie pentru a ne oferi
caldura dorita. Energia termica se poate
produce din mai multe tipuri de surse cum ar fi:
gazul sau lemnul. Acestia sunt combustibili fosili
neregenerabili si epuizabili si arsi fiind, produc o
anumita cantitate de substante poluante.
Pentru a reduce consumul de energie termica
fara sa renuntam la confort sau s3a ne
imbolnavim, putem face foarte multe acasa:

unele necesitd anumite investitii altele doar

schimbari de comportament. Poti investi Tn niste geamuri gen “termopan” care sunt bune izolatoare,

sau intr-un sistem de incalzire performant, dar poti sa economisesti doar coborand temperatura din

casa la un nivel recomandat (18-20 C) si sa te Tmbrace mai gros in timpul zilei.

Cum putem economisi energie electrica?

10

O folosim in diferite feluri si pentru diferite
scopuri. Atunci cand aprindem lumina sau orice
aparat conectat la priza folosim energie electrica
sau curentul electric. Viata nu mai poate fi
conceputa fara energie electrica, ea este folosita
pretutindeni. Energia electrica poate fi produsa
in termocentrale prin arderea combustibililor
fosili

(petrol, carbune), in hidrocentrale cu

ajutorul apei dar si prin folosirea surselor

regenerabile: soarele, vantul sau valurile din
mari si oceane.



Sfaturi pentru a economisi energia:

Reduceti incalzirea. Reducerea temperaturii pana la
un nivel la care sa va simtiti confortabil Tn casa.
Caldura mare 1n interiorul casei nu este neaparat si
mai sanatoasa. Este mai indicat sa purtati un tricou
si niste papuci de casa si sa reduceti temperatura cu
2 grade decat sa stati intr-un maieu cu temperatura
setata la 23.

Programati termostatul in asa fel incat pe timpul
noptii sau cand iesiti din casa, temperatura sa se
reduca, iar inainte de a va trezi sau de a ajunge
acasa, temperatura sa revina la un nivel confortabil.
Totodata reglati temperaturile din fiecare camera,
folosind robinetii de la calorifere in functie de cand
si cat timp utilizati respectiva camera.

Etansati ferestrele si usile, aveti grija sa nu aveti crapaturi prin care se formeaza curentii de aer
rece.

Nu lasati caldura sa iasa din locuinta pe o durata mai lunga de timp. Aerisiti de doua trei ori pe zi
dar cand aerisiti, lasati geamurile deschise doar cateva minute.

Tnlocuiti geamurile simple cu geamuri duble. Aceastd schimbare va necesita investitie, dar va
reduce pierderile de caldura prin geamuri, iar pe termen lung investitia va fi rentabila.

Izolati-va bine casele. Este una dintre cele mai eficiente metode de reducere a emisiilor de CO, si a
economiei de energie. lzolati rezervoarele de apa calda, tevile sistemului de incalzire central3,
precum si nisele din pereti si montati o folie de aluminiu Tn spatele radiatoarelor care sa reflecte mai
eficient caldura in interiorul camerei.

Schimbati locul frigiderului sau al congelatorului - daca acestea se afla in apropierea masinii de
gatit sau a boilerului au un consum mai mare de energie decat daca ar fi asezate la distanta de
acestea. De exemplu, daca le asezati intr-o camara caldd, unde temperatura camerei este de 30-
35°C, consumul de energie este aproape dublu si genereaza o cantitate anuala suplimentara de 160
kg de emisii de CO, pentru un frigider.

Dezghetati periodic frigiderele si congelatoarele mai vechi. Sau puteti sa le inlocuiti cu modele mai
recente care au cicluri de dezghetare automate si sunt de doua ori mai eficiente din punct de
vedere energetic decat modelele anterioare. Atunci cand cumparati noi aparate electrocasnice (nu
numai frigidere, ci si masini de spalat rufe, masini de spalat vase etc.), optati pentru cele care poarta
eticheta europeana A+, care inseamnad ca sunt foarte eficiente din punct de vedere energetic de
asemenea, comparati consumul energetic al aparatelor cu eticheta A+, deoarece acesta poate varia.

Atentie la setarile pe care le folositi - daca setati frigiderul pe temperatura cea mai scazuta, nu
numai ca veti consuma mai multa energie, dar nici alimentele nu vor ramane proaspete, deoarece
pot ingheta.

Nu puneti alimente calde sau fierbinti in frigider! Tnainte de a le pune in frigider, l4sati alimentele
sa se raceasca.

Verificati daca apa nu este prea fierbinte. Termostatul nu trebuie setat la o temperatura mai mare
de 60°C. Acest lucru este valabil atat pentru boiler, cat si pentru incalzirea centrald. Nu uitati, 70%
din energia consumata de gospodarii este folosita pentru incdlzirea caselor si 14% pentru incalzirea
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Umpleti frigiderul! Acesta consuma mai putind energie daca
este plin. Pentru a raci un congelator plin este necesara mai
putind energie decat pentru unul gol. Tn cazul in care nu I-ati
umplut, puneti in el niste sticle de plastic pline cu apa sau chiar
ziare vechi — pana cand aveti nevoie de spatiul respectiv!

Temperatura recomandata pentru frigider este intre 1-4 °C, iar
pentru congelator, ar trebui reglata la -18 °C. Fiecare grad in
minus nu Tmbunatateste modul de pastrare a alimentelor, ci
creste consumul de energie cu aproximativ 5%. Echipati-va
frigiderul si congelatorul cu un termometru pentru a verifica
temperatural

Decongelati-va alimentele scotandu-le din congelator cu o
seara fnainte si lasandu-le in frigider sau pur si simplu pe masa
din bucatarie evitand decongelarea in cuptorul cu microunde .

Inchideti aragazul sau cuptorul cu citeva minute fnainte ca

mancarea sa fie gata, folosind caldura ramasa pentru a finaliza
prepararea.

Fierbeti mai putina apa! Daca fierbeti apa suficienta pentru o cana de
ceai, puteti economisi multa energie. Daca toti cetatenii europeni ar
fierbe cantitatea exacta de apa de care au nevoie, evitand astfel
fierberea unui litru de apa inutild in fiecare zi, energia economisita ar
putea alimenta o treime din iluminatul public din Europa.

Acoperiti vasele in timp ce gatiti. Astfel, puteti economisi o parte a
energiei de care aveti nevoie pentru a pregati masa.

Cand gatiti, taiati legumele marunt pentru a reduce timpul de gatit.

Tnlocuiti vechiul monitor al calculatorului cu un ecran LCD mai eficient
energetic. Daca folositi monitorul pana la opt ore zilnic, puteti economisi pana la 100 000 W pe an

Evitati l3sarea aparatelor electrocasnice in modul
standby - folositi functia ,on/off” a aparatului. Un
televizor care functioneaza pentru trei ore zilnic (timpul
mediu petrecut de europeni in fata televizorului) si in
modul standby pentru restul de 21 de ore, consuma
aproximativ 40% din energia sa in modul standby.

Conectati-va produsele
electronice din camera de zi (televizorul, DVD player-ul, sistemul stereo) la
un prelungitor cu mai multe prize. Cand nu le folositi, pur si simplu
decuplati prelungitorul pentru a evita lasarea lor in modul standby.

Scoateti din priza incarcatorul telefonului mobil atunci cand nu il folositi.
Chiar daca nu este conectat la telefon, acesta consuma electricitate.

Reduceti temperatura aerului cu un ventilator. Instalatiile de climatizare
sunt mari consumatoare de energie; ventilatoarele ar putea fi o alternativa,
dacd nu, utilizati instalatiile de climatizare cu moderatie si optati pentru
modelul cu cea mai mare eficienta energetica.

Calcati mai multe haine deodata si nu doar un singur articol. Veti economisi energia necesara
pentru a incalzi fierul de calcat de fiecare data cand vreti sa il folositi.
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Folositi magina de spalat haine la capaciatatea sa
maxima. Dacd puneti cantitatea de haine maxima admisa in
masina voastra de spalat economisiti energie, apa si detergent.

Folositi uscatorul de rufe doar atunci cand este absolut
necesar . Uscarea naturald a rufelor este de departe cea mai
buna solutie: rufele vor dura mai mult si energia utilizata este
gratuita si ecologica!

Faceti un dus in locul unei b&i. Tn acest mod, consumati de patru ori mai putind energie. Evitati
dusurile cu robinetul deschis la maxim.

Tnchideti robinetul. Dacd inchideti robinetul in timp ce va periati dintii, puteti economisi mai multi
litri de apa. De asemenea, un robinet care picura va risipi Intr-o luna o vana plind de apa, prin
urmare, verificati inchiderea corecta a robinetelor.

Utilizati becuri economice si lampi cu LED-uri. Cu o durata de viata
mult mai mare, aceste lampi nu irosesc curentul.

Stingeti luminile, Tn incaperile unde nu se afla nimeni sau daca nu
aveti nevoie de ele

Stingeti luminile fnainte de a pleca de
acasa pentru o perioada mai lunga de
timp. Pentru a economisi electricitate,
fnainte de a pleca, nu uitati sa
deconectati un numar cat mai mare
posibil de aparate. Daca aparatele
raman conectate la priza, ele continua sa
consume energie, chiar daca sunt oprite.

Tnchideti computerul cand nu il folositi mai mult timp.

Sursa - http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/index ro.htm

Stiati ca...
1. Folosim 1 kWh energie pentru a:

e Gati pranzul pentru trei persoane intr-o cratita;

e Pastra mancarea rece intr-un frigider peste 3 zile;

¢ Spala circa 4 kg rufe Tntr-o masina de spalat rufe;

® Folosi 17 ore un bec cu filament de 60 wati sau 85 ore daca folosim bec economic 12 W ;
¢ Folosi fierul de calcat sau aspiratorul 1,5 ore;

e incalzi 10 | apé rece;

* Ne uitala TV 6 ore.

2.Tn Europa, 6% din energia electrica este utilizata de aparatele electrice uitate in standby?

3. Aparate electrocasnice si electonice sunt etichetate cu eticheta energetica? Acesta ilustreaza,
eficienta energetica a unui aparat electric de uz casnic.
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Activitate practica

1. Test

La noi Tn familie

DA NU

1.Urmarim si Tnregistam consumul de energie

2.Plecam de acasa reducem caldura

3.Aerisim incdperile de doua trei ori pe zi, scurt

4.1n timpul noptii reducem temperatura in camere

5.Nu avem mobila plassata in fata caloriferelor

6.Verificam regulat daca nu exista curenti de aer la ferestre si usi

7.Nu acoperim caloriferele cu haine pentru a le usca

8.Folosim becuri cu consum redus de energie

9.Stingem lumina Tn Tncaperile unde nu se afla nimeni

10.Folosim masina de spalat la capacitate maxima

11.Gatim punand capace la cratite, oale

12.Frigiderul se afla departe de calorifer sau aragaz

13.Dezghetam frigiderul cand vedem ca are depus pe pereti strat de gheata

14.Facem dus mai des decat facem baie

15.Nu dam drumul la robinet la maxim

16.Nu folosim uscator de haine
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Daca ati obtinut raspunsuri DA:

1-4 nu prea va pasa de natura;

5-8 mai aveti de depus efort pentru a arata ca sunteti eco;

9-12 sunteti o persoana eco dar puteti sa faceti si mai multe in acest sens;
13-16 sunteti o persoana care aveti grija de natura;

2 .Joc: Detectivul energetic

Puteti face un joc in care va puteti asuma rolul unui detectiv care cauta aparatul electrocasnic cu cel
mai mare consum din casa. Fiecare aparat are o eticheta pe care scrie consumul maxim de energie n
kwh. Cititi etichetele de pe fiecare aparat, faceti o lista si identificati-l pe cel cu consumul cel mai
mare. Lipiti o bulina rosie pe acel aparat astfel incat de fiecare data cand vreti sa il folositi sa va
puneti problema dacd este absolut necesar si dacd da, sa evitati risipa prin evitarea folosirii
aparatului timp Tndelungat.

3. Joc: Pactul cu parintii

Faceti un pact cu parintii prin care le puneti problema de a face economii cu energia iar suma
economisita sa va ramana ca bani de buzunar. Totul pe baza unui calcul matematic:

Alegeti un aparat a carui folosinta puteti sa o evitati, facand personal munca in locul acestuia. Cititi
eticheta pe care scrie consumul maxim de energie in kwh. Faceti o socoteala cam cat consumati cu
acel aparat pe luna. Convertiti in lei si aveti suma care v-ar reveni ca bani de buzunar

De ex. Uscatorul de par (in timpul verii de exemplu cand este foarte cald afard puteti sa evitati
folosirea lui): Pe etichetd apare 2000 wh sau 2 kwh (1 kwh = 1000 w). Estimdm ca ne spaldm pe cap
de 3 ori pe saptamana si folosim cam 10 minute pentru a ne usca o data si suntem 4 persoane in
familie. Calcul: 4(persoane)x10(minute)x3(ori pe saptamana)x4( saptamani pe lund)=480 minute=8
ore pe luna 8x2kwh=16 kwh, 1 kwh= 0,55 bani rezultd 0,55x16(kwh) =8,8lei

Puteti sa faceti socoteala luand ca exemplu uscatorul de rufe, masina de spalat vase, aspiratorul,
chiar si televizorul.

1.2.7 Reciclarea

‘ O metoda de a proteja planeta, la indemana oricaruia dintre noi, este reciclarea.
Procesul are la baza un principiu cat se poate de simplu. Refolosesti produsele de

' mai multe ori, le gasesti o noua intrebuintare sau le duci la un centru de
‘ colectare pentru a fi reciclate si astfel eviti ca acestea sa ajunga inapoi Tn natura.

r

Reciclarea are numaroase avantaje
printre care cele mai mari sunt legate de
protectia mediului fnconjurator.
Diminueaza poluarea, conserva resursele
naturale - in procesul de fabricatie a unui
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produs, materialele trebuie purificate si prelucrate - procese care necesita multa energie. Materialele
recuperate din produsele reciclate au fost supuse o data purificarii si prelucrarii astfel fabricarea
acestora presupune un consum mai mic de energie si mai putine resurse naturale.

Stiati ca...

- Reciclarea unei conserve de aluminiu economiseste 90% din energia necesara producerii unei
conserve noi - 9 kg de emisii de CO, pentru fiecare kilogram de aluminiu!

- Prinreciclarea unui kilogram de plastic, se economiseste 1,5 kg de CO,;

- Pentru un kilogram de sticla se evita emiterea a 300 gr de CO,;

- Reciclarea unui kilogram de hartie, in loc de eliminarea la o groapa de gunoi, scuteste 900 gr
de emisii de CO, si de metan.

Simbol pentru hartie reciclata Simbol pentru hartie reciclata partial

Coduri de reciclare

Acestea sunt utilizate pentru a identifica materialul din care un produs a fost fabricat, pentru a
facilita reciclarea, reprocesarea. In cazul plasticului de exemplu ne ajutd s stim cat de toxic este
pentru sanatate.

Simbol Exemple de produse Pericol pentru sanatate

Recipiente pentru apa, dulceatd, sosuri | Periculos daca este refolosit

N

pentru salate

-
—~

Recipiente pentru bauturi racoritoare, sucuri | Se cerceteaza efectele

B>

naturale, unele recipiente pentru detergenti

-
m
=
=]

lichizi

Tnvelisul cablurilor electrice, tevi neflexibile, | Periculos
nu se foloseste la fabricarea recipientelor
pentru mancare

>

Saci izolatori termici (pentru mancaruri | Se cerceteaza efectele

=

congelate), recipiente pentru mustar,
ketchup, miere

Vesela pentru microunde, produse de unica | Se cerceteaza efectele
folosinta (cesti, farfurii), recipiente pentru
iaurturi, margarina
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Produse de unica folosinta (cesti, farfurii) Periculos
Euﬁs
PS
Recipiente pentru mancarea bebelusilor, | Periculos
ﬁ bauturi racoritoare, aparate electronice,
< ochelari, Cd-uri

Sfaturi pentru a diminua poluarea prin consum si reciclare

Reciclati selectiv ce puteti la voi acasa, nu arunca hartie, plastic sau metale, acestea se pot refolosi
si daca le duci la un centru de colectare voi primi si bani in schimbul lor. Daca locuiesti la casa poti
recicla deseurile organice. Gropile de gunoi sunt responsabile pentru 3% de emisii de gaze cu efect
de sera in UE, datorita metanului eliberat prin descompunerea deseurilor biodegradabile. Aveti grija
sa realizati corect compostarea, deoarece deseurile organice se descompun Tn prezenta unei
cantitati suficiente de oxigen, altfel compostarea va cauza emisii de metan si un miros insuportabil.

Nu aruncati produse care contin materiale puternic poluante pentru natura si periculoase pentru
sanatate cum ar fi: baterii, becuri economice, neoane, acumulatoare

S L e o

= B 9}‘
~ = |
o

Tncercati s& cumpérati produse obtinute prin reciclare cum ar fi hartia.

Refolositi pungile pentru cumparaturi nu cumpara saci de plastic de fiecare ori cand te duci la
cumparaturi, poti oricand sa te duci la magazin cu saci care exista deja acasa la tine. Pungile de
plastic, pe care le folositi doar cateva minute, au nevoie de 15 pana la 1 000 de ani pentru a se
degrada.

Reparati orice puteti prin casa, uneori un produs nu este in totalitate stricat daca nu functioneaza si
se poate repara cu minim efort.
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Evitati sa cumparati produse de unica folosinta.

Alegeti produsele fara ambalaje inutile si cumparati rezerve acolo unde se poate, veti reduce
productia de deseuri si consumul de energie!

Cumparati inteligent: o sticla de 1,5 | are nevoie de mai putind energie si produce mai putine
deseuri decat trei sticle de 0,5 I.

Cumparati un pom de Craciun ,reciclabil”! Daca v-ati decis sa cumparati un pom de Craciun,
alegeti unul cu radacini pentru a-l putea uda. Astfel, dupa sarbatori, il puteti planta in gradina. Daca
achizitionati un brad taiat, reciclati-l apeland la autoritatile locale, care 1l vor colecta.

Evita folosirea prosoapelor de hartie! Un mop sau un burete va reusi chiar mai bine sa curete
materialele varsate, asa ca de ce ati mai irosi hartie? Reduceti consumul de hartie si veti salva
copacii.

Donati-va hainele vechi societatilor de caritate sau programelor de colectare. Articolele din vechea
garderoba pot fi reutilizate fie ca haine de mana a doua, fie destramate si reciclate ca materie prima
pentru textile si materiale de ambalare. Astfel, veti economisi energie pretioasa si resurse naturale a
caror cantitate este limitata.

Eliminati deseurile cu grija! Duceti deseurile electronice la un punct local de colectare sau
inapoiati-le comerciantului pentru a putea fi tratate sau reciclate corespunzator. Aparatele
electronice si electrice contin multe substante toxice.

Refolositi hartia! Tn loc s& folositi o noud coald de hartie pe post de ciornd, intoarceti pe partea
cealalta o coala deja folosita si scrieti pe ea. Folositi produse fabricate din hartie reciclatd. Nu uitati!
Fiecare tona de hartie reciclata salveaza 17 copaci, in comparatie cu hartia fabricata din materiale
neexploatate.

Sursa - http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/index ro.htm

Test Practic

La noi in familie DA NU

1. Nu cumparam produse de unica folosinta

2. Alegem sa cumparam produse din materiale reciclate cand avem
posibiliatea

3. Mergem la cumparaturi cu saci de cumparaturi, nu cumparam saci de
plastic de la magazin pentru a cara produsele cumparate

4. Ambalam pranzul pe care il consumam la scoala intr-o cutie speciala
pentru aceasta, nu folosim folie de aluminiu sau pungi de plastic

5. Folosim produse din materiale reciclabile

6. Nu folosim prosoape de bucatarie

7. Folosim mopul in lucul servetelelor pentru a sterge ceva de pe podea

8. Cumparam doar produsele de care avem nevoie

9. Donam produsele folosite de noi (haine, jucarii) ducandu-le la centre de
colectare speciale
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10. Reparam obiectele uzate Tnloc sa cumparam unele noi

11. Cumparam produse noi numai cand cele vechi nu se mai pot repara (ex
telefon mobil)

12. Adunam baterii, becuri fluorescente si le ducem la centre speciale de
colectare

Daca ati obtinut raspunsuri DA:

1-3 - nu prea va pasa de natura

4-6 - mai aveti de depus efort pentru a arata ca sunteti persoana eco
7-9 - sunteti persoane eco dar puteti sa faceti si mai multe in acest sens
10-12 - sunteti o persoana care aveti grija de natura

Activitate practica:

la de exemplu un telefon mobil si fa o analiza din ce materiale este fabricat. Noteaza-le pe o lista,
luand in considerare faptul ca toate aceste provin dintr-o anumita zona si necesita transport.

1.3. Sursele regenerabile de energie

Din cauza exploatarii excesive ale combustibililor fosili omenirea a ajuns pe de o parte sa epuizeze in
mare masura stocurile de resurse naturale, iar pe de cealalta parte utilizarea accelerata a acestora a
dus la degradarea grava a mediului inconjurator. Pentru a remedia aceasta situatie si pentru a
asigura o dezvoltare durabild este nevoie de folosirea la scara cat mai larga a altor surse de energie,
alternative, inepuizabile siin acelasi timp nepoluante.

Acestea, cum ar fi soarele, apa, vantul, biomasa reprezinta sursele cele mai dezvoltate la ora actuala.
Ele sunt binecunoscute si folosite deja de multi oameni pentru a produce energie, dar pe langa
acestea oamenii de stiinta incearca sa gaseasca si altele pentru a asigura necesarul de energie tot mai
mare al omenirii.

1.3.1. Soarele

Puterea soarelui poate fi folosita in mod activ (folosind, instalatii solare) si in mod pasiv adica fara sa
folosim instalatii pentru a transforma caldura soarelui in alta forma de energie.
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Instalatiile solare sunt de 2 tipuri: fotovoltaice si termice. Cele fotovoltaice (capteazd energia
soarelui cu panouri fotovoltaice) produc electricitate, iar cele termice (capteaza energia soarelui cu
panouri cu tuburi vidate) produc caldura.

in mod pasiv putem fructifica cildura soarelui de exemplu prin constructia caselor avand ferestrele
orientate spre sud. Aceste ferestre cu geam special capteaza caldura soarelui si in acelasi timp avem
si avantajul de a folosi iluminatul electric in interiorul casei mai putin timp.

Activitate practica:

Poti folosi soarele in mod pasiv la tine acasa. Foloseste un butoi negru sa incalzesti apa. Tot ceea ce
trebuie sa faci este sa umpli butoiul cu apa si sa il lasi las soare ceva timp, astfel poti face dus cu apa
calda fara sa folosesti gaz sau lemn pentru a o incalzi.

1.3.2. Vantul \

; , s
Energia vantului (eoliand) este energia generata de e, = /
vant captatda de turbina eoliana. Energia vantului ! /

(cinetica=energia unui corp 1n miscare) poate fi
folosita la antrenarea elicelor turbinelor, care

genereaza electricitate.

1.3.3. Apa

Forta apei este folosita pentru a genera
electricitate. Aceasta se face cu ajutorul
hidrocentralelor sau pur si simplu folosind forta
valurilor. Electricitatea produsa de forta apei nu
presupune nici un fel de emisii cu gaz de efect
de sera. Pe langa hidrocentralele mari, unii
dintre oameni care au in proprietatea lor

cursuri de apa cu volum mai mare de apa sau
., cucaderesi pot instala o hidrocentrald mica.

Pe de altd parte mareea (generata de forta gravitationala a lunii) de pe coastele marilor si oceanelor
se poate folosi pentru a produce electricitate cu ajutorul unor turbine conectate la generatoare de
energie. in zilele noaster oamenii de stiintd lucreazd a la a gisi solutii cit mai simple si eficiente
pentru a utiliza acest tip de sursa nepoluanta.

1.3.4. Biomasa

Biomasa este materia biologica vie sau moarta ce poate fi folosita pentru producerea energiei
termice sau electrice. Cel mai des folosim aceste termen gandindu-ne la lemn, dar exista si alte
plante (salcie, rapita, porumb, trestie, canepa) sau biodeseuri, deseuri menajere organice care pot fi
folosite pentru obtinerea energiei sau chiar si a combustibilului (biogaz, bioetanol).
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1.3.5. Geotermic

Energia geotermald este energia din scoarta terestra. Folosind energia geotermala putem genera
electricitate cu ajutorul unor centrale, calitatea acestor centrale depinzand de temperaturs,
adancime si calitatea apei geotermale si a aburului din regiune.

Stiai ca...

1. Se poate obtine si plastic din biomasa? Acesta este degradabil si mai ieftin de produs.

2. Exista un telefon care este alimentat cu bauturi rdcoaritoare?
Designerul chinez Daizi Zheng a creat un concept de telefon mobil care
ar putea fi alimentat cu bauturi racoritoare. Telefonul ar urma sa
functioneze pe baza unor baterii care folosesc enzime pentru a genera
electricitate din carbohidrati. "Mi-am dat seama ca bateriile obisnuite

de telefon sunt scumpe, consuma resurse importante atunci cand sunt
fabricate si reprezinta o problema la reciclare, fiind daunatoare
mediului”, a declarat Zheng. "Telefonul foloseste o bio-baterie in locul

bateriilor traditionale care polueaza. O astfel de baterie are nevoie

doar de o doza de bautura racoritoare, urmand a genera apa si oxigen in clipa in care se descarcad", a
adaugat el. Bio-bateriile rezista incarcate de trei sau patru ori mai mult decat bateriile conventionale
pe baza de litiu si sunt totodata complet biodegradabile.

3. Aveti posibilitatea sa alimentati electric o lampa sau un ceas doar cu pamant?

Solul natural contine metale conductoare de energie cum ar fi
zinc, cupru si fier, precum si celule de combustibil microbiene care
sunt capabile de convertire a electrolitilor din sol in energie
utilizabild. Solul functioneaza astfel ca un electrolit, sau mediu
conductor prin care trece o sarcina electrica. Implicatiile crearii
energiei din sol sunt promitdtoare - reprezentand o resursa
gratuita si abundentd, aproape in toata lumea unde exista sol
fertil, exceptie fiind zonele cu desert sau junglele urbane. Datorita
conductivitatii naturale, solul este usor convertit in energie.
Designerul olandez Marieke Staps a creat o lampa LED care
functioneaza doar prin simpla udare a solului.
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Tot Marieke a realizat si un bio-ceas care
functioneaza cu electrozi de cupru si zinc conectati in
sol. Metabolismul natural al vietii biologice produce
energie electrica suficientd pentru a mentine ceasul
in functionare, totul cu un efort minim din partea
omului — planta trebuie doar udata.

Concluzii

Productia si utilizarea energiei reprezinta o mare porvocare
pentru omenire in conditiile Tn care ne confruntam pe de o parte
Cu epuizarea surselor naturale neregenerabile iar pe de alta parte
cu impactul tot mai mare pe care aceste activitati il au asupra
mediului Tnconjurator.

Consecintele negative ne forteaza sa gasim solutii noi si sa luam
masuri pentru a micsora acest impact chiar daca uneori acestea
vin cu un anumit pret sau cu un volum de munca in plus. Cu totii
avem responsabilitatea de a actiona Tn acest sens si cu totii
suntem Th masura sa o facem.

Singura responsabilitate pentru continutul acestui document apartine autorilor. Aceasta nu reprezintd in mod
necesar opinia Comunitdtii Europene. Comisia Europeand nu este responsabild in cazul utilizdrii in orice scop a
informatiilor continute in acest document.
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